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PROGRAMA DO CURSO DE INTRODUÇÃO 
À POSTUROLOGIA 
PORTO,  MAIO 2018

Historia da posturologia
Definição de sistema postural fino
O que é a Posturología?
Definição de Síndrome de Deficiencia Postural. 
Exocaptores: captor ocular, captor vestibular, captor 
estogmático e captor podal.
Avaliação do paciente postural.

Testes posturais:

1. Teste de Barré
2. Teste de Basani
3. Teste posturodinâmico
4. Teste de quadrilátero pelvipédico
5. Teste de antepulssão passiva
6. Teste de convergencia podalica
7. Teste de Romberg
8. Palmilhas posturais

Elementos das palmilhas posturais
Tipos de palmilhas posturais. 
Práticas.

Objetivos: 

Dotar o formando de conhecimentos básicos de 
posturología. 
Aprender a realizar um exame postural 
Conhecer diferentes testes posturais.
Conhecer qual o funcionamento das palmilhas 
posturais

Professora: Rut Delgado Hernando. 
      Podologista e especialista e Podoposturologia 

Data: 24 maio 2018
Horario: Das 14 às 20 h
Duração: (6 horas)



Sexta-feira, 25 MAIO de 2018

8.30 - Check in
9.45 - Passatempo Douro Palace Hotel

PÉ DIABÉTICO

10.00 - Exploração dos conceitos de Engenharia 
 de tecidos de pele para desvendar 
 a patofisiologia do pé diabético
 Alexandra Marques
 Investigadora Principal no 3B's Reasearch Group
10.20 - Aspetos cirurgicos em pacientes diabéticos
 Enrique Giralt | Diretor do Hospital Podológico 
 da Universidade de Barcelona
10.40 - Diagnóstico da dor neuropática 
 em Podologia
 José Ramón Echegaray Rodríguez 
 Licenciatura em Podologia. DEA na Universidade de Vigo

11.00 -  Coffee break

12.00 - Regulamento geral sobre a proteção de 
 dados. Nova legislação aplicada à Podologia
 Ricardo Jorge | Consultor Juridico da APP

12.30 - SESSÃO DE ABERTURA

13.00 -  Almoço

PODIATRIA CLÍNICA

15.00 - Consequências de um pé equino-varo: 
 A Propósito de um caso

 Paula Echegaray González | Grado em Podologia pela Universidade 
Complutense - Máster en Investigación y Atención Primaria da 
Universidade Miguel Hernández

15.20 - Laserterapia em podologia
 Vitor Hugo Oliveira | Podologista e Diretor Clínico da Podoclinica 
Guimarães

15.40 - Onicomicose: diagnóstico, 
 formas clínicas, prognóstico
 e terapêutica - Conferência Galderma 

 Sandrina Carvalho / Dermatologista na CUF Porto Hospital
16.00 - Tratamento com palmilhas posturais 
 de pé plano e genu valgo 

 Rut Delgado Hernando | Diplomada em Podologia. Master em 
Cirurgia Podológica. Especilaista em Posturologia Clinica pela Philipus 
Thuban R.C. Universitário Escorial Maria Cristina

16.20 -  Health4Podo - Estudo epidemiológico 
 para caracterização da saúde e segurança   
 no exercício em podologia

 Duarte Pinheiro / Mestre em Podiatria Clinica. 
Investigador no CIAPP

16.40 -  Coffee break

PODIATRIA CIRURGICA

17.40 - Diagnóstico diferencial entre tendinopatia 
 do aquiles, hanglud e fascites plantar

 Jose Manuel Ogalla / Professor da Universidade de Barcelona. 
Presidente do Colegio de Podologos de Barcelona

18.00 - Cirurgia para fascite produzida por esporão 
 calcâneo quando falharam outros 
 tratamentos conservadores

 Miguel López Vigil / Grado em Podologia. Diplomado em Fisiotera-
pia. Doutorando na Universidade de Medicina de Oviedo

18.20 - Abordagens cirurgicas do pé 
 em contexto multidisciplinar

 Leandro Massada / Ortopedista. Professor Auxiliar da FADEUP. 
Especilaista em Medicina Desportiva

20.00 - Jantar do Congresso - Casa da Música

Sábado, 26 MAIO de 2018

PODIATRIA INFANTIL

10.00 - Compensação da marcha em pontas
 Mercedes Marruecos / Podologista. Mestranda em Podiatria 
Infantil CESPU

10.20 - Exostose subungueal: a utilidade 
 de uma revisão bibliográfica sistemática

 Laura Perez / Diretora do Master em Podologia Pediátrica na 
Universidade de Barcelona

10.40 - Avaliação da postura do pé 
 e sua relação com a dor

 Luísa Borges / Mestre em Podiatria Clínica. Investigadora no CIAPP

11.00 -  Coffee break

BIOMECÂNICA PODIÁTRICA

12.00 - Nova abordagem no tratamento 
 de condropatias e tendinopatias no pé 
 causadas por alterações biomecânicas
 - Conferência Pharmas AC 
 Josep Claverol / Podologista do R.C.D. Mallorca. 
 Presidente do Colegio de Podologos das Ilhas Baleares

12.20 - Ação Biomecânica de cunhas cinéticas em ortóteses  
 plantares customizadaas

 Liliana Avidos / Professora Coordenadora da CESPU - ESSVA
12.40 - Parâmetros cinéticos e sua 
 aplicabilidade práctica

 Carlos Verges / Professor Universidade de Barcelona. 
Presidente da European Council of Podiatrists

13.00 - Podologia na Europa
 Federação Internacional de Podiatria

13.15 -  Almoço

PODIATRIA GERIÁTRICA

15.00 - Infecções da pele – Celulite - 
 Diagnóstico/Diagnóstico
 diferencial/Tratamento
 Fátima Lopes Carvalho | Licenciatura em Podologia/
 Especialização em Engenharia Humana 
15.20 - Estratégias terapêuticas 
 nas metatarsalgias propulsivas

 Baldiri Pratz / Diretor da Escola de Podologia da Universidade 
de Barcelona

15.40 - Queratodermias Palmo-Plantares
 - Conferência Expanscience

Áurea Lima / Médica Interna de Formação Específica de Oncologia 
Médica no CHEDV.Médica Estética pela Sociedade Portuguesa de 
Medicina Estética e Cirurgia Cosmética.Professora Auxiliar Convidada 
do Instituto Universitário de Ciências da Saúde - CESPU.

16.00 -  Coffee Break

PODIATRIA DESPORTIVA

16.30 - Abordagem ecográfica da fascia plantar.   
 Tratamento ecoguiado habitual em clínica

 Alfonso Martinez Franco / Professor da Universidade de Sevilha
16.50 - Função e disfunção da banda iliotibial no desporto
 Monset Marugan / Diretora do Master em Podologia 
 Desportiva na Universidade de Barcelona
17.10 - Como avaliar e recomendar calçado 
 de corrida a desportistas

 Manuel Mosqueira / Especialista en Biomecânica do miembro inferior 
e Desporto

17.30 -  Sessão de Encerramento

Programa sujeito a alterações    
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